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1. Mittelinie

Give a thought to your midline, which bypasses your mind.
Konzentriere einen Gedanken auf die Mittellinie.

Wir starken und I6schen mit einem kurzen Gedanken an die Mittellinie. Das soll immer mehr
automatisch sein.

2. Vorbereitung

Erste Vorbereitung

Wir starken das Kdorperintelligenz Pentagon

Mittellinie stark

Gehirn Integration des ZNS

Riuckenmark Gehirne aller Zellen

Dein Computer ist nun eingeschaltet mit 100%igem unendlichem Potential.

Zweite Vorbereitung

Neutralitats Funfeck

positiv nicht positiv

negativ nicht negativ
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Dritte Vorbereitung

ohne Geist

Leer sein Oktagon

Geist und Seele verbinden sich mit;

andere Dimensionen

Universen

Existenzen

Zeit/Raumkontinuum

Vierte Vorbereitung

Pentagon des Wissens

deine Emotionen und Denken
geldscht

Gedanken und Emotionen von
anderen geldscht

Modul 2 Unser Geist

ohne Seele

unbekannte Orte

schwarze Locher

dunkle Materie

dunkle Energie des Kosmos

Intuition stark

Wahrnehmung stark

Fihlen stark
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Flnfte Vorbereitung

Wir starken das Einsicht Pentagon

fuhlen

Wahrnehmung schnell prazise ohne Anstrengung

Intuition Fahigkeit zu fihlen stark im Gegensatz
zu schwach

Sechste Vorbereitung

Das Manifestations Dreieck lasst Dinge fur dich geschehen

Antworten

Aktionen Resultate

» Dieses Manifestations Dreieck lasst Dinge fur dich automatisch geschehen.
* Nun hast du deinen Computer eingeschaltet so dass du die richtigen Antworten auf
deine Fragen findest.

Stark sein zur Geschwindigkeit des Universums

neutral

schnell nicht schnell

langsam nicht langsam
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Nervensystem

* Verbinde dich mit deiner Umgebung tber dein Nervensystem

Gehirn

Ruckenmark Missing Tail Brain

Kreuzbeinmark Steilbeinmark

3. Die mentale Ebene

Emotionen  Denken Psyche

Emotionen

Psychologie A Denken

Die mentale Ebene und die anderen Ebenen

Erst die einzelnen

korperlich emotional "
P Ebenen starken

Dann 2 zusammen
seelisch Denken 3 zusammen

4 zusammen

5 zusammen

Ubersinnlich psychologisch Alle
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Bewusstsein

unterbewusst

bewusst unbewusst

Das Bewusstsein ist flrs Denken zustandig.
Das Unterbewusstsein fiir die Intuition, das Fuhlen und die Kreativitat.
Kongruenz ist wichtig, wenn Du etwas Erreichen méchtest.

bewusst

unterbewusst
unbewusst

Das Unterbewusstsein

e Es hilft dir dazu, das zu bekommen , was du willst
* Wenn du ihm sagst, dass du das willst

Die Themen der mentalen Ebene Lebenspfeiler

Zukunft Altern Gesundheit / Fitness

Selbst Beziehungen

Geld / Wohlstand Karriere / Lebenssinn
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Die Themen der mentalen Ebene - die negativen Lebenserfahrungen

Trauma

Karma Krankheiten

Angste / Phobien Einschrankungen

4. Gedanken

Kateqgorien der mentalen Ebene Eingangssignale-Verarbeitung-Kommunikation

Die funf Sinne

* Horen

* Riechen

* Flhlen

* Schmecken
* Sehen

Kategorien der mentalen Ebene

Gesundheit Fithess
» Starke, Ausdauer, Beweglichkeit, Gewicht
» Schmerz-und Beschwerdefreiheit
* Freivon Allergien,
* ohne korperliche Beschrankungen
* Muskelspannung
* Reine Haut
* Hygiene

Arbeit Karriere Lebenssinn
* Arbeitsplatz
+ Erfolg
* Freude am Beruf
* Vorgesetzter
* Mitarbeiter
* Arbeitsintelligenz
* Unternehmertum

Geld Wohlstand
* Wohnort, Wohnhaus
e Zimmer des Hauses

* Steuern
* Pension Rente
 Fulle
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Beziehungen
* Zu sich selbst
*  Mutter Vater
* Geschwister, Verwandte, angeheiratete Verwandte
» Partner/Expartner
* Adel Geschlecht
» Kollektiv, Nachbarn, Kollegen
* Negative Geflhle, Erfahrungen
«  Kommunikation

Kateqgorien der mentalen Ebene Beziehung zu sich — zu anderen
Das Selbst - Kritik - Urteil

+ Fahig Optimismus
* Intelligent universelles Vertrauen
» Selbstachtung Vertrauen
+ Bestrafung Zielorientierung
* Opfer Verantwortung
* Etwas verpasst haben Liebenswaurdigkeit
*  Humor Motivation
Vorfahren

Kollektiv Personlichkeiten

Wesen Nachfahren

Kategorien der mentalen Ebene

Zukunft
* Gesundheit
* Entschlossenheit
* Altern
* Lebensaufgabe
* Unabhangigkeit
* Andern helfen
* Der Welt helfen
Geduld

Mentale Traumen/Krankheiten/Einschrankungen Angste/Karma

+ Als Antwort auf physische und nicht physische Erfahrungen
» Gedanken und Erinnerungen als Speicher

» Schwachende Einflisse aus der Energie des Menschen

+ Komplikationen als Folge

* Unangenehme Empfindungen als Folge

* Beeinflussen der emotionalen und psychologischen Ebenen
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nicht-kdrperliche Ursachen

Der Gedanke an negative Lebenserfahrungen kann schwéachen
+ Trauma
* Krankheit
» Einschrankungen
* Negative Lebenserfahrungen
* Miasmen/ Karma /Fluch
* Alle Kombinationen

Mentale Faktoren

« Daran denken (Korperregionen)
» Darilber sprechen
» Sich Sorgen dariber machen

» Beriihren
* Sich bewegen, um es zu testen
» Testen

« Behandeln
 Kombinationen

Selbstsabotage

+ fahig sein
 wollen

» verdienen

» einverstanden
* Dbereit

* essehen

* esglauben

* eserwarten

* Vorstellung

* Vorstellung wird Wirklichkeit

Erfolg und Misserfolg

Winsche missen kongruent zum Unbewussten des Unterbewusstseins sein.
Korrektur der negativen Glaubensatze.

Sehnsucht

notwendiges Wunsch
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Wir stehen unter den Einfliissen von

angehangte Geistwesen Astrologie
multiple Personlichkeiten Kollektiv

Karma Ahnen

Fahigkeit
* Annehmen so wie ich gebe

5. Emotionen

Stress, Verwirrung

Arger, Spannung, Unfahig Frustration, Unzufriedenheit
zu entspannen

Angst, Furcht Schuld, Trauer

Priméare und sekundare Emotionen

Stress-Angst- Spannung-Unfahigkeit zu entspannen
Furcht- Frust-Verwirrung- Wut —Schuld- Trauer

Rache-Hass-Selbstmord-Starr-verlegen- schamvoll-eifersiichtig-unterdriickte Sexualitat-
Misstrauen-unsicher-bitter-erschépft-unentschlossen-hoffnungslos-Langeweile-isoliert-
verlassen-in die Falle gelockt-bedauern-perfekt-verlangend-Verteidigung-abhangig-
Druck-verzweifelt

Emotionale Traumen

* Unlogische Antwort auf ein physisches oder mentales Trauma

Die Starke der Emotionen

+ Kann durch Zahlen ausgedriickt werden
¢ 10 ist am starksten
e Und O ist neutral
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6. Psychologie

Emotional psychologische Reaktionen

Als Ergebnis von unzureichender Erkenntnis, Akzeptanz, Integration, Zurtickweisung.

psychologische Reaktion

Reaktion auf Emotionen

Psychologische Ursachen

«  Angste Phobien

» Zwange

* Depressionen

» Bipolare Stérungen
+ Konflikte

Angste und Phobien

+ Allgemein

* Platzangst

* Soziale Phobien

* Besondere Phobien

Allgemeine Angste

* Atmen

* Nahrung und Essen
*  Wasser

* Schmutz

» Staub

« Geld

« Beziehung

e Kiritik und Urteil

e Zukunft

» Computer und Hightech
* AuRerirdische

* Raumfahrt
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Platzangst

Helles Licht

Offene Platze

Uberfullte Platze
Geschlossene Raume
Panikattacken

offentliche Verkehrsmittel
allein zuhause

weit weg von zuhause

Psychologisch Angste/Phobien

Soziale Phobien
Offentlich reden
Beobachtet werden
Tod Sterben
Dunkelheit

Bewertet werden
Offentliche Toilette
Prufungen
Gesprache anfangen

mit Vorgesetzten sprechen

sich verabreden
zu Feiern Partys gehen

Besondere Phobien

Tiere Kafer
Hbéhe

Fahrstuhl
Autofahren
Fliegen

Blitz Donner

Blut

Verletzung Unfall

Zwanghafte Stérungen

Wiederkehrende Gedanken in einem unproduktivem Kreislauf

Depression

Depression

Psychologisch-negative Emotionen klaren
Emotionen: Glick Freude Jubel Optimismus

Status von Endorphinen; Serotonin, Neuropeptide, Prostaglandin, Melatonin auf

Idealzustand starken

Ursachen der depressiven Empfindungen
standige Selbstkritik I6schen

Null Verlangsamung des Kdrpers sondern Speedup

Modul 2 Unser Geist
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Bipolar

*  Wechsel zwischen manisch und depressiv
» Euphorisch, hyperaktiv, sich Giberschétzen
* Niedergeschlagen, inaktiv, sich minderwertig fuhlen

Konflikte

« Ziele oder Werte kollidieren in mir oder zwischen mir und anderen
* Auf welcher Ebene
* Bei welchem Thema

Trigger

Erlebnis Wahl

Konfliktarten

* Innerer Konflikt

* Interessenskonflikt
e Sozialer Konflikt
Wertekonflikt

* Rollenkonflikt

* Beziehungskonflikt

I6schen

« Entfernen

e Frei

+ Unabhéngig

* Loslassen

* Geschitzt

*  Vergeben

* vergessen

* bedingungslos

meine Haltung
* Haltung ist eine Reaktion zu deiner Wahrnehmung
* neutralisiere deine Art wie du auf deine Umgebung reagierst
» dann ist deine Haltung verandert

neutral

positiv negativ
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Formel fiir Glicklich sein

Identifiziere deine Schwache

Losche die Schwache

Wenn du mit etwas kdmpfst- Neutralitét

Selbst

fur etwas sein

gegen etwas sein

7. Yuen-Methode

Bedirfnis

Modul 2 Unser Geist

Starke dich zur Schwéche

nicht fur etwas sein

nicht gegen etwas sein

Sklaventum / Freiheit

Business
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Business

Lebens-
unterhalt

Offenheit

keine
Blockaden

wachsender Wohlstand

Sehnsucht

Zu-
friedenheit

Notwendiges

Geld Energie
vermehren

nicht fragen
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Wunsch

negative Erfahrungen auf Fragen
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Mutter

Reichtum wachsender Wohlstand

Die funf Elemente

Emotionen Gedanken Psyche

Gesundheit
Fitness, Funktion, Gewicht
Beziehungen
Finanzen, Reichtum Uberfluss
Lebenssinn, Karriere, Ausbildung, Beruf, Selbststandig
Zeit, weniger Altern
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Frage Dreieck

Innen, aulRen, dazwischen

Kdrper, Geist, Seele Physikalisch-nicht physikalisch

Wer

Selbst oder andere?
Vorfahren

Kollektiv Personlichkeiten

Nachfahren

Negative Lebenserfahrungen

Krankheiten

Angste, Phobien Begrenzungen

Fehlinformation

Menschliche
Falsche Fehler

Werkzeuge

Falsche VYerbindungen
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Empfindungen

Falsche
Identitat

Religion | Kultur

Experten Fehl. Familie
information
Yorfahren Erziehung
Kollektiv Selbstfirgendjemand

gleich nicht gleich

anders

nicht anders
Fehl-

interpretation

Veranderung keine Veranderung

Wahrmehmung keine Wahrnehmung

Zu Aonen, Jahrzehnten, Jahren, Monaten, Wochen, Tagen, Stunden, Minuten, Sekunden,
sofort.
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falsche Antwort

nicht
Zusammen-
passend

Stelle Dein Navi ein!

falsche innere Flahrung

Verlangsamung

Falsche

Werkzeuge
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8. Reset Reprogram und Restart

Du findest die erste Schwache, du léscht sie- dann ist sie umgewandelt in eine Starke.
* Reset: Zuriicksetzen von Kdrper Geist und Seele
* Reprogam Neuprogrammieren von Denken Bewusstsein und Wahrnehmung und
* Restart Neubeginn: Er beinhaltet das Starten mit dem neuen Programm, das
Einnehmen einer neuen Position und das Neuausrichten deines Lebens und deiner
Zukunft.

9. Wahrnehmung

Eine Wahrnehmung, die wirklich wahr ist

* Denken
* Bewusstsein
+  Wahrnehmung

Wahrnehmung

Denken Bewusstsein
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Dieser Prozess wird immer mehr automatisch

» Damit ziehst du Energie an und deine Erflllung von
Wollen
Notigem
Sehnsichten
findet statt
* Ohne deinen Willen zu benutzen
* Du wirst ein Selbstexperte-du hast deine eigenen Antworten um Resultate zu erzielen

Sehnsiichte

das Notige Winsche

tofformia tnad that could be definedfas
INSIGHT.

10.Kontrolle

100%

maoglich

Ausgangspunkt Plus unendliches Potential

unbesiegbar unvermeidbar

minus unendliches Potential

0%
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